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INTRODUZIONE

Occuparsi di politiche sociali, e non di emergenze sociali, presuppone immaginare nuove vie,
impegnarsi nella prevenzione, superare |'assistenzialismo, creare reti, opportunita e risorse. Ca’ Nosta
nasce da questa consapevolezza. Abbiamo provato a immaginare come, nella piccola realta di un
paese di poco piu di 3.000 abitanti, con le risorse e le competenze a disposizione, si potesse dare vita
ad un’esperienza concreta: la creazione di una comunita solidale in grado di mettere in rete e
valorizzare un territorio ricco di esperienze di volontariato ed associazionismo, ma caratterizzato da
frammentarieta, marginalita, assenza di servizi e isolamento territoriale.

CONTESTO TERRITORIALE

Il Comune di Scalenghe si sviluppa in modo complesso all'interno di una superficie di 31,75 km2,
contando 3.247 abitanti, dei quali 2/3 sono residenti nelle 4 frazioni: Pieve, Viotto, Bicocca e
Murisenghi, alcune distanti diversi chilometri. | servizi di trasporto pubblico risultano inadeguati a
soddisfare i bisogni di mobilita dei residenti. A questo si aggiunge l'isolamento di alcune abitazioni,
spesso composte da nuclei familiari con soggetti fragili over 65. Altri fattori che concorrono alla
creazione di sacche di marginalita ed esclusione sociale sono la presenza di molti stranieri, occupati
come braccianti nelle aziende agricole, che hanno portato sul territorio le proprie famiglie, senza che
si sia creata unareale integrazione, e la presenza di tre diverse Comunita residenziali di accoglienza.
Tutti elementi che portano sul territorio istanze di socializzazione, integrazione scolastica,
inserimento sociale e lavorativo. A questi presupposti si € aggiunto, a partire dal mese di marzo 2020,
il complesso periodo legato all'emergenza sanitaria che ha determinato un peggioramento della
qualita della vita in termini economici, sociali e sanitari, in particolare verso soggetti che gia nella
fase pre-emergenzialevivevano in condizioni di precarieta.



ILPROGETTO

Il progetto Ca’ Nosta e nato dalla coprogettazione fra il Comune di Scalenghe, il Consorzio
Intercomunale dei servizi Sociali di Pinerolo - C.1.S.S. - e 'Associazione Volontari Scalenghesi- A.Vo.S.

Ha preso avvio all'inizio di novembre del 2020, grazie ad un contributo della Regione Piemonte erogato
all’A.VO.S. In un primo periodo, sono state avviate le fasi di progettazione, organizzazione e ripristino
dei locali individuati come sede operativa. Grazie alla forte motivazione dei promotori, di alcune
associazioni del territorio e di volontari, e stato possibile inaugurare i locali di Ca’ Nosta il 20 febbraio
2021, nonostante il delicato momento storico dell'emergenza sanitaria causata dalla pandemia di
Covid-19.

LA RETE

La prima fase del progetto ha visto l'individuazione e la predisposizione di una rete di risorse, di tipo
collettivo ed individuale, che ha saputo intessere relazioni di tipo "orizzontali (tra soggetti aventi
expertise simili) e di tipo "verticale" (tra soggetti con ruoli, storie e conoscenze differenti) disponibili a
diventare comunita di pratica. Si é rivelata fondamentale la larga partecipazione dell’associazionismo,
della cittadinanza attiva e dell'istituzione scolastica proprio nella direzione dello sviluppo di una
comunita solidale. Il finanziamento della Regione e la collaborazione del C.I.S.S. e del comune di
Scalenghe hanno consentito la creazione di una equipe professionale di lavoro attraverso l'assunzione

di 2 educatori, una operatrice 0SS ed una borsa lavoro.

LO SPAZIO

| locali di Ca’ Nosta, presi in locazione da privato, sono situati in Via Cavour 24, zona centrale del comune
e comoda ad altri servizi ed hanno una superficie pari a circa 160 mq. L'ubicazione in centro paese,
l'assenza di barriere architettoniche e ['ampio orario di apertura settimanale rendono lo spazio
facilmente fruibile dalla cittadinanza. Esso & composto da un’aula studio di 45 mq, uno sportello di
segretariato sociale di 12 mq, una saletta sociale di 40 mq ed uno spazio d'incontro polivalente di 65 mq.
La fase di allestimento dello spazio si e caratterizzato da una forte partecipazione volontaria
comunitaria, attraverso la mano d'opera e con la donazione di arredi e oggettistica.



Con l'apertura della sede operativa di Ca’ Nosta & stato possibile ampliare la storica
offerta di servizi socio-sanitari dell'associazione AVo.S.. distribuzione di borse
alimentari, accompagnamento per visite mediche, prestito di ausili sanitari. | nuovi
servizi erogati da Ca'Nosta sono: sportello di segretariato sociale, sportello legale,
apertura di un’ aula studio, servizio di aiuto compiti, bacheca scambio-regalo e
iniziative ambientali, bacheca lavoro, iniziative culturali e contatti con le realta del
territorio (comune di Scalenghe, CISS, CAF, patronato, studi medici, scuole, associazioni
territoriali). L'accesso allo spa2|o e tuttiiservizi offerti sono a titolo gratuito.

La storia di Ca’ Nosta & visibile attraverso la pagina Facebook denominata 3
@CaNostaScalenghe e sul profilo Instagram denominato @ca_nosta,

strumento pit vicino alle giovani generazioni. 'i
Per il dettaglio delle iniziative promosse vedere il paragrafo dal titolo “Le

iniziative culturali”.

| locali sono a disposizione gratuita per tutte le associazioni del territorio e 5
sono punto di promozione delle attivita civiche e culturali.
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l Nel mese di marzo la fruizione dei servizi e dei locali e stata ridimensionata

dall’entrata in “zona rossa” con conseguente chiusura del locale adibito ad

aula studio e riduzione dell’offerta al pubblico. Il direttivo di Ca’ Nosta, per

andare incontro ai nuovi bisogni sanitari legati al contenimento del Covid-19,

S| e stabilito di offrire gratuitamente alla comunita la somministrazione di

tamponi rapidi Covid gratuiti, consegnati dalla Regione Piemonte al Comune

di Scalenghe in seguito al precoce ingresso in zona rossa. L'azione di

screening sulla popolazione ha avuto luogo presso la sede operativa di via

Cavour 24, in collaborazione con la farmacia Santa Caterina di Scalenghe. E

stato, inoltre, attivato, presso lo sportello di segretariato sociale, il servizio di

assistenza alla preadesione vaccinale. Le restrizioni legate all’emergenza

sanitaria non hanno consentito lo svolgimento in presenza di una serie di

iniziative culturali previste dal progetto e per ovviare a questa criticita

alcune iniziative, come il servizio di aiuto compiti sono state proposte da
remoto.




SEGRETARIATO SCCIALE

per pratiche fiscali e di patronato

Lunedi e Giovedi 9-12
Martedi e Giovedi 15-18

SERVIZIASPORTELLO

| progetto Ca’ Nosta e rivolto all'intera popolazione con un’attenzione
particolare ad anziani soli, nuclei familiari indigenti o in condizioni di
fragilita, giovani a rischio, disabili, con l'obiettivo di incrementare forme
di contrasto alla poverta e alla marginalita e di ridurre le ineguaglianze
sociali attraverso la promozione di strategie per lo sviluppo di comunita
solidali.

Sportello disegretariato sociale

Lo sportello si avvale di personale socio-educativo professionale e di due
esperte volontarie, aperto 5 giorni alla settimana per offrire un supporto
gratuito di tipo tecnologico, burocratico, assistenziale ed informativo alla
popolazione.

ILservizio ha accolto richieste nei seguenti ambiti:

>Pratiche CAF e Patronato >Sostegno al reddito
>Pratichecomunalieregionali  >Puntodiascolto dei bisogni

All'interno dello sportello e incorporato un servizio di sportello digitale,
un aiuto all’accesso ai servizi digitalizzati che offre assistenza e
formazione su pratiche online, attivazione e utilizzo dello SPID, casella di
posta elettronica, account per l'accesso ai servizi della pubblica
amministrazione. Utilizzo e manutenzione base degli smartphone e dei
dispositivi elettronici.

Dal mese di aprile e stato attivato un servizio sulle politiche attive che
offre una bacheca lavoro con le sezioni di offerta e ricerca lavoro.
All'interno e possibile trovare gli annunci del Centro per U'lmpiego di
Pinerolo e di altri servizi di collocamento, curati e aggiornati
settimanalmente. Ca’ Nosta offre aiuto per la compilazione del
Curriculum Vitae, per liscrizione al Centro per l'Impiego e per il
reinserimento lavorativo attraverso la segnalazione dei percorsi erogati
da agenzie formative gratuiti, rivolti a disoccupati/inoccupati.

461 COLLOQUI



Sportello legale

Lo sportello legale siavvale diunavolontaria espertainambito legale ed &
operativo davenerdi30 aprile 2021.

Molto spesso la complessita delle situazioni riportate dagli utenti
necessitano di consulenza legale, al fine di risolvere e orientare da un
punto di vista amministrativo e/o per la risoluzione di conflitti familiari.
Ogni qualvolta la pratica harichiesto la presa in carico attraverso gratuito
patrocinio si e provveduto aindirizzare ad altri professionisti sul territorio.
Risponde a dare una consulenza gratuita sulle seguenti tematiche:

> lavoro e previdenza; - locazioni e contratti; SPORTELLO LEGALE
> successioni e famiglia; > amministrazioni di sostegno e tutele; consulenza sulta tuteta dei diritt
Ii venerdi ore 10-12

> risarcimento danni.

‘/\/ 26 COLLOQUI

Sportello al femminile

Ca’ Nosta nasce anche con l'intento di sensibilizzare la popolazione sulle
tematiche al femminile e per questo ha aperto uno sportello al femminile,
grazie alla disponibilita professionale di un’infermiera pediatrica e di
un’ostetrica, che  stato operativo dal 4 maggio 2021.

Lo sportello ha tentato di rispondere al bisogno di fornire una consulenza
gratuita individuale o di gruppo a ragazze, mamme e donne mature per
venire incontro a difficolta emerse durante le diverse fasi della propria
vita o per momenti di condivisione e supporto su argomenti quali ciclo

mestruale, contraccezione, allattamento, menopausa. SPORT,ELLEI “",. F, Eﬁ"".“"r ILE

per ragazze, mamme, donne mature

Purtroppo, a conclusione del primo anno di attivita si rileva una T .

particolare difficolta nell’avvio dello sportello, nonostante svariati
tentativi di avvicinamento della comunita.

Si segnala invece una positiva risposta in merito alla proposta di 2 serate
pubbliche e gratuite sulle tematiche al femminile, che hanno evidenziato
una buona partecipazione della cittadinanza.
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SPORTELLO SANITARIO
Lunedi 9-12
Mercoledi 15-18

contattaci al 3519802237

QUATTRO CIANCE

per fare quattro chiacchiere
o chiedere un'informazione
Lunedi ore 9-12

SERVIZIASSISTENZIALI

Servizio di prenotazione visite

Le richieste di prenotazione vengono effettuate direttamente ai laboratori
ed agli ospedali grazie alla collaborazione con I" AS.L To3 (Distretto di
Pinerolo), sperimentando un sistema di prenotazione diretto con il sistema
informatico integrato dei servizi CUP presso gli sportelli attivia Ca’ Nosta e
nella sede dell’A.VO.S. Prevede la prenotazione ed il ritiro esami per gli
assistiti. Il servizio di prenotazione & in stretto collegamento con il servizio
di accompagnamento offerto dall’A.VO.S. Nel periodo di pandemia, il
blocco delle prenotazioni degli esami non prioritari, ha comportato le
prenotazioni presso centri convenzionati e/o di assistenza sanitaria
privati.

Servizio di accompagnamento socio sanitario

Servizio storico dell’A.VO.S. che permette ai cittadini che non hanno la
possibilita di raggiungere autonomamente i laboratori e le sedi del
distretto sanitario, di fruire di un servizio gratuito di accompagnamento.
Conl'apertura della sede di Ca’ Nosta si @ ampliato il bacino di utenza di un
servizio fondamentale per un territorio, quale quello scalenghese, molto
vasto e costituito da molte frazioni ed isolate case rurali, che non & coperto
in maniera adeguata dal servizio di trasporto pubblico. In periodo di
pandemia e risultato importante anche per soddisfare le richieste di
accompagnamento alle sedi vaccinali, soprattutto della popolazione
anziana.

Prestito di ausili sanitari

| servizio prevede il prestito gratuito di ausili sanitari: stampelle, letto
ortopedico, sedia a rotelle, materasso antidecubito, etc... Questo tipo di
intervento ha un importante impatto sulla comunita, in quanto velocizza il
recupero di strumenti e risorse essenziali da parte delle famiglie e
abbassando i costi. Il progetto Ca’ Nosta ha, anche in questo caso, permesso
il raggiungimento di un maggior numero di situazioni e la diminuzione dei
tempi di consegna ai pazienti.

_~



Assistenza domiciliare

La presenza, nell’équipe di lavoro, di un’operatrice 0SS ha permesso di
dedicare tempo ed energie alle situazioni di isolamento sociale e di bisogno
sanitario delle persone piu fragili: anziani senza rete familiare, persone in
carico ai servizi di salute mentale, persone con problemi di disabilita. Ha
favorito l'intercettazione delle situazioni di transizione alla presa in carico
effettiva dei servizi preposti, sia di carattere sociale che sanitario. Ca’ Nosta
e diventata fin da subito un luogo di passaggio per questi cittadini, un posto
in cui trovare ascolto professionale, risposte ai bisogni primari, aiuto
concreto nello svolgimento di operazioni di cura di sé e di
accompagnamento alle pratiche.

L'OSS ed i due infermieri volontari, che si sono prestati a rafforzare il
servizio, si sono recati periodicamente a casa delle persone in difficolta,
intervenendo a segnalare e monitorare le situazioni, svolgendo un ruolo
essenziale sia verso coloro che rifiutano l'intervento istituzionale, sia nel
periodo di latenza in attesa dell’attivazione delle risorse da parte dei
servizi.

Tutte le attivita sono state condivise e supportate dal CISS e dai medici del
territorio, con cui la collaborazione costante ha permesso in questi mesi di
immaginare nuove modalita di intervento verso gli assistiti e, viceversa, di
rendere pil fruibili gli studi medici durante 'emergenza data dal Covid-19.

Tamponi e vaccini

Per andare incontro ai nuovi bisogni sanitari legati al contenimento del
Covid-19, Ca’ Nosta ha offerto alla comunita, in forma gratuita, la
somministrazione di tamponi rapidi, consegnati dalla Regione Piemonte al
Comune di Scalenghe in seguito al precoce ingresso in zona rossa. L'azione
di screening sulla popolazione ha avuto luogo presso la sede operativa di
via Cavour 24, in collaborazione con la farmacia Santa Caterina di
Scalenghe. E stato, inoltre, attivato, presso lo sportello di segretariato
sociale, il servizio di assistenza alla preadesione vaccinale.
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¢ La distribuzione di alimenti alle famiglie indigenti & un servizio attivo da alcuni
~-=%-" anniacuradell’AVO.S, in collaborazione conil CISS ed il Comune di Scalenghe. Il
"= progetto Ca’ Nosta si & posto tra gli obiettivi il consolidamento di tale pratica,
raggiungendo tutte le famiglie in situazione di indigenza stimate in 60 unita.

Con l'avvio del progetto Ca’ Nosta dal mese di novembre 2020 & stata
implementata la distribuzione alimentare per famiglie bisognose, aumentando
la copertura dei nuclei familiari raggiunti dal servizio da 7 (humero medio annuo
nel periodo antecedente il progetto) a 27.

| beneficiari delle borse alimentari vengono stabiliti con una riunione a cadenza
mensile composta dall’Assessorato alle Politiche Sociali, dall’Assistente Sociale
del C.1S.S. e dall’A.VO.S. sulla base della situazione economica delle famiglie piu
fragili.

Le borse alimentari vengono direttamente consegnate presso i locali di Ca’ Nosta
al fine di mantenere una relazione con le famiglie e di prospettare eventuali altri
interventi collegati a bisogni emergenti.

Inoltre, & stato attivato presso Ca’ Nosta e il supermercato di zona, Il Mio Gigante,
la possibilita ai cittadini di donare alimenti a lunga conservazione (carrello
sospeso) e la raccolta di alimenti in scadenza (con la dicitura “da consumare
preferibilmente entro il”) o invendibili a causa del danneggiamento delle
confezioni, che permettono un’integrazione alla distribuzione mensile per i
nuclei pit numerosi e/o fragili.

Infine, nei periodi festivi il supermercato “Il mio Gigante” ed il caseificio “Ferrero
Fulvio” di Scalenghe hanno contribuito offrendo 30 pacchi regalo da distribuire
ai cittadini con maggiori difficolta economiche.
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Ca’ Nosta e stata sede, il giovedi pomeriggio, dello sportello per la distribuzione
dei buoni alimentari. Un servizio gestito dal Comune attraverso fondi stanziati a
livello ministeriale ed integrati con fondi comunali e donazioni dei cittadini sin
dall’inizio del periodo emergenziale. Con l'apertura dei locali di Ca’ Nosta la
distribuzione dei buoni alimentari & stata trasferita nei locali di via Cavour 24.
Gestita attraverso prenotazione al protocollo comunale, in una prima fase

mediante supporto cartaceo e successivamente mediante applicazione
informatica, la distribuzione & avvenuta previa presentazione di
documentazione attestante ['effettiva necessita ed & stata valutata

dall’assistente sociale territoriale del CISS. \/\/

Nel corso del 2021 hanno beneficiato dei buoni alimentari 56 famiglie, per un
totale di 253 persone: 70 minori e 183 adulti, dei quali 17 over 65 anni. Si tratta in
tutti i casi di famiglie che, a causa dell'emergenza Covid-19, hanno subito una
totale o parziale riduzione del reddito a loro disposizione ritrovandosi in
situazione di grave impoverimento. Delle 56 famiglie in 22 casi il reddito si &
azzerato, in altri casi si  ridotto alla sola pensione (9 nuclei) o al Reddito di
Cittadinanza (7 nuclei) percepiti da uno dei membri della famiglia.




AULASTUDIO

Sin dall'inaugurazione dei locali & stato possibile per i giovani di Scalenghe
usufruire diun’aula studio.

La presenza di uno spazio dedicato alle fasce giovani, utilizzabile anche come
luogo di svago e di ritrovo, va incontro ai bisogni di un territorio che non ha offerto
nel passato alcun locale specifico di questo tipo. In precedenza, 'unico luogo a
disposizione della fascia di eta scolastica era la biblioteca comunale, con a
disposizione locali piuttosto angusti. La gestione dell’aula studio e stata affidata
direttamente ai ragazzi, che hanno potuto quindi viverla a seconda dei propri
tempi ed aprirla alla cittadinanza attraverso iniziative ricreative e culturali
promosse da loro stessi. Tale organizzazione e andata nella direzione di una
fiducia e responsabilizzazione verso le fasce giovani, segnate da un periodo di
chiusura tra le mura domestiche, da relazioni saltuarie coniparie daun’istruzione
mediata da supporti digitali, ben differente dagli stimoli suscitati dalla didattica
in presenza.

L'aula studio, in linea con la direttiva Covid-19, ha avuto la possibilita di ospitare
10 postazioni con zona di triage all'ingresso.

Il servizio ha subito un’interruzione nel picco di epidemia tra marzo e maggio,
periodo di maggiori restrizioni, quando il Comune e la Regione Piemonte sono
state zonarossa, per poiriprendere con l'allentamento delle restrizioni.




AIUTO COMPITI

Sin dall’inaugurazione dei locali e stato possibile per i giovani di Scalenghe
usufruire diun’aulastudio.

La presenza di uno spazio dedicato alle fasce giovani, utilizzabile anche come
luogo di svago e di ritrovo, va incontro ai bisogni di un territorio che non ha offerto
nel passato alcun locale specifico di questo tipo. In precedenza, l'unico luogo a
disposizione della fascia di eta scolastica era la biblioteca comunale, con a
disposizione locali piuttosto angusti. La gestione dell’aula studio € stata affidata
direttamente ai ragazzi, che hanno potuto quindi viverla a seconda dei propri
tempi ed aprirla alla cittadinanza attraverso iniziative ricreative e culturali
promosse da loro stessi. Tale organizzazione & andata nella direzione di una
fiducia e responsabilizzazione verso le fasce giovani, segnate da un periodo di
chiusuratrale mura domestiche, darelazionisaltuarie conipari e daun’istruzione
mediata da supporti digitali, ben differente dagli stimoli suscitati dalla didattica
inpresenza.

L'aula studio, in linea con la direttiva Covid-19, ha avuto la possibilita di ospitare
10 postazioni con zonadi triage all’ingresso.

Il servizio ha subito un’interruzione nel picco di epidemia tra marzo e maggio,
periodo di maggiori restrizioni, quando il Comune e la Regione Piemonte sono
statezonarossa, per poiriprendere con l'allentamento delle restrizioni.




MODI SEMPLICI PER

RIDURRE

LA NOSTRAIMPRONTA
SULL'AMBIENTE

La realizzazione del progetto Ca’ Nosta prevede una costante attenzione e
sensibilizzazione alle tematiche ambientali in termini di risparmio, riciclo, riuso, scelte
consapevoli, costruzione di una rete solidale e rispettosa.

Si e scelto di arredare gli spazi grazie a mobili ed arredi usati, offerti dalla comunita
oppure tramite la costruzione degli stessi con materiale legnoso di scarto (cassette in
legno, bancali..). All'interno dei locali viene fatta la raccolta differenziata come
predisposto dall’azienda di smaltimento dei rifiuti locale ed in aggiunta la raccolta di
tappi, di sughero e di plastica, ed olio esausto che rientrano in progetti di sostenibilita
ambientale e socialein collaborazione ad associazioni ed aziende private.

Sulla stessa linea di sensibilizzazione alle tematiche ambientali si muovono le iniziative
culturali come “M’illumino di meno” o “La giornata del verde” in cui Ca’ Nosta ha
contribuito in termini di coordinamento, utilizzo degli spazi, disposizione di risorse
economiche.

Infine, la collaborazione con gli esercenti del territorio in ambito alimentare e non,
rappresenta 'ulteriore attenzione alla filiera corta con ricadute positive sull’'ambiente e
sull’economia del territorio.
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* Creare una rete di solidarieta e
promuovere pratiche di buon vicinato

* Evitare gli sprechi materiali

* Promuovere donazione i
e scambio di oggetti |

per donare o cercare oggetti .
PN iy ke ik Atk

Con l'apertura di Ca’ Nosta nel mese di febbraio & stato possibile attivare la bacheca scambio regalo.
Il servizio e stato gestito da una educatrice volontaria che con cadenza settimanale ha raccolto le
offerte e promosso lo scambio o il regalo di beni materiali inutilizzati ma tenuti in buono stato. La
parte comunicativa del servizio & avvenuta attraverso una bacheca virtuale, utilizzando la pagina
Facebook di Ca’ Nosta, ed una bacheca fisica attraverso 'esposizione nelle vetrine dei locali le offerte
oricerche dioggetti.

La bacheca scambio e regalo e riuscita nell'intento di mettere in relazione persone a fini di scambio di
beni di utilita, perseguendo la strada della solidarieta e sostenibilita.

9 MBIO REGALO



Corso di italiano per stranieri

In risposta ai bisogni formativi emersi
dall’analisi dei questionari di
gradimento somministrati nel corso
dell’anno 2021, e stato progettato un
corso di lingua italiana per stranieri.
La formazione ha avuto luogo
nell’anno 2022, con un percorso di
lingua di livello base composto da 10
incontri della durata di 1 ora e mezza
ciascuno, svolta presso i locali di Ca’
Nosta. La formazione é stata erogata

da una esperta volontaria,
accompagnata da un giovane
studente universitario.
it |
% il

Corso gratuito
sull'uso del
defibrillatore
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CA' NOSTA PRESENTA

CORSO GRATUITO
DIITALIANO PER
ADULTI

Vuoi imparare a leggere e scrivere o ’
semplicemente migliorare il tuo italian
Questo ¢ il corso che fa per te!

Il corso si terra dalle 18.30-19.30 il martedi
e il giovedi.

ISCRIZIONI PRESSO CA' NOSTA
ENTRO IL 17 DICEMBRE

VIA CAVOUR 24, SCALENGHE

L=

Maggiori informazioni 3519802237

Corso di BLSD

Corso  gratuito sull'utilizzo del
defibrillatore (Basic Life Support and
Defibrillation) della durata di 4 ore
presso la Croce Rossa di Vigone. La
formazione e stata offerta in modo
gratuito e rivolta a qualunque
cittadino scalenghese interessato ad
apprendere le manovre di primo
soccorso BLSD, ha interessato 23
partecipanti.



o

Nel corso del 2021, in particolare nel periodo autunnale, i locali di
Ca’ Nosta sono stati utilizzati da gruppi informali di cittadini per
attivita sociali ericreative.

ILgruppo delle “Ragazze della maglia” rappresenta uno spazio
protetto ed autogestito. Un momento settimanale in cui ragazze,
mamme e nonnesisono ritrovate a condividere la passione per la
maglia ed a confrontarsi sulle esperienze personali. Il gruppo ha
contato la presenza di una quindicina di partecipanti chesisono
ritrovate il martedi pomeriggio nei mesi pit freddi dell’anno.

Il venerdi sera invece & stato impegnato dal gruppo del Gioco delle
carte, un altro importante spazio di socialita frequentato da una
dozzina di persone appassionate da tale attivita, prevalentemente
over 65enni.




INIZIATIVE SUL TERRITORIO

Il progetto ha previsto una serie di iniziative di incontro tra generazioni organizzate sul
territorio. L'articolato programma di eventi culturali, ricreativi e sportivi & stato
orientato alla promozione dei valori di integrazione, solidarieta e sostenibilita
ambientale partendo dall’assunto che “fare insieme” sia la migliore ed immediata
soluzione allo sperimentare nella praticaivalori cheil progetto intende promuovere.
Le iniziative culturali promosse sono state limitate dalla normativa Covid-19, ma é
stato possibile realizzarle attraverso l'uso delle tecnologie digitali cui
l'organizzazione di Ca’ Nosta si e rivolta sin dall’avvio del progetto.
Diseguitounelenco delleiniziative realizzate nel corso del 2021:
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27 gennaio - “Giorno della memoria - Ildovere del ricordo”

7 marzo - “A pari passo - Giornata internazionale della donna”: in sostegno
dell’associazione EMMA Onlus;

26 marzo - “M’illumino di meno”

25 aprile - “76° anniversario della Liberazione” mostra fotografica "Domani
avvenne”
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2 appuntamdnto
Giovedi 5 agosto

CAMPO SPORTIVO
DI SCALENG HE
21:0

PASTA PARTY

canpe sportive & Seatephe, are 27, 50
proiezione gratuita
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2 giugno - “Festa della Repubblica di Scalenghe” - concerto della Piccola Corale di
Scalenghe e consegna della Costituzione ai neo-diciottenni

23 giugno - “E dopo il Covid? Ricominciamo a vivere!”: incontro con psicologa

8 luglio - “AperiRosa”; serata informativa per coltivare le relazioni, uno spazio di
confronto, un momento per conoscere lo sportello al femminile di Ca' Nosta;

9luglio- “Cinema sotto le stelle”

11 luglio- “Finale Euro 2020”; proiezione della finale di Euro 2020

(T EREEGIONE

IOWSIAMO

§ oo (B 0w &

Festa d' estute
<on il Gruppo Anziani
e Pensionati

DOMENICA 18 LUGLIO 2021
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PORTALE CON TE, VERRA' FATTA UNA COPIA PER
L'ARCHIVIO STORICO E Tl VERRANNO SUBITO
RESTITUITE LE ORIGINALI!
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18 luglio - “Festa d'estate”: con il Gruppo Anziani e Pensionati concerto e musica dal

vivorivolto ad adulti ed over 65;
5agosto - “Cinema sotto le stelle”

3-4settembre-“Lea Music Festival”
19 settembre - “lo siamo - Festa della comunita solidale”: festa delle associazioni;

27 settembre - “Un femminile che non ti aspetti”: la donna contemporanea.




Le iniziative artistiche

Il Progetto Murale & stata un’iniziativa artistica
progettata dall’assessorato alla cultura e istruzione
di Scalenghe, che rientra all’interno del progetto
“Museo a cielo aperto”. Il progetto ha previsto la
realizzazione di un murale sulla parete della scuola
materna di Scalenghe. L'opera artistica e stata
realizzata da un gruppo di street writers che, vista
l'impossibilita di presentarsi di persona per la
normativa Covid, hanno presentato l'iniziativa
attraverso un video esplicativo proiettato nella
scuola primaria e secondaria di primo grado. Gli
autori, dopo aver esaminato le proposte grafiche
elaborate dagli allievi delle scuole, hanno tratto gli
spunti necessari alla realizzazione del murale, che €
stato inaugurato a settembre 2021.

L'iniziativa, curata e coordinata dal Vicesindaco di
Scalenghe ed Assessore alla Cultura verte sulla
tematica relativa alle attivita di volontariato che
hanno contribuito al superamento della prima fase
dell’emergenza sanitaria Covid. Il progetto si & posto
'obiettivo di fissare un ricordo e fare un
ringraziamento alle persone che hanno dedicato
tempo ed energie sul territorio scalenghese nel
periodo emergenziale, valorizzando il volontariato
come strumento di coesione sociale e di sostegno
alle fragilita.




ILVOLONTARIATO

Aiuto fondamentale che ha reso possibile la realizzazione dei molteplici servizi offerti da
Ca’ Nosta e il volontariato. La fase preparatoria del progetto collegata ai lavori di
apertura dei locali e stata il momento determinante per la fidelizzazione ed il
coinvolgimento dei volontari al progetto. In quell’occasione, l’entusiasmo collegato alla
creazione di un luogo fisico, la possibilita di mettere a disposizione le piu diversificate
competenze al servizio della comunita, la nascita di un punto di riferimento per un
territorio da tempo scollegato nelle sue varie articolazioni, a maggior ragione dopo le
chiusure legate all’emergenza sanitaria, sono risultate un attivatore di risorse a
disposizione per la riuscita di un obiettivo comune. Da allora i locali di Ca’ Nosta sono
stati frequentati dai volontari che hanno permesso il passaparola del progetto e
l'ampliamento di una rete solidale.

L'attivita dei volontari e risultata essenziale per il mantenimento di un’apertura
settimanale dei locali 5 giorni su 7, per l'ampliamento dei servizi a sportello e
l'allestimento e la realizzazione delle iniziative culturali.

/\/ ILnumero divolontari e passato da 38 nel mese di gennaio 2021

I a 54 nel mese di dicembre, con un sensibile aumento di 14 unita (+ 37%).

SEGRETARIAT
0 SOCIALE

SERVIZI SERVIZI PER
ASSISTENZIALI




CONCLUSIONI

La presenza di una piccola ma coesa comunita e stata uno dei principali punti di forza del
progetto. A questo si aggiunge la forte spinta motivazionale che la situazione
emergenziale ha innescato nei partecipanti, sia professionisti che volontari, che hanno
saputo integrarsiin maniera efficace. La flessibilita progettuale ha consentito di adottare
interventi concreti in risposta ai nuovi bisogni emersi dal complesso periodo di crisi. Ne
sono un esempio lo screening sanitario sulla popolazione, attraverso la somministrazione
di tamponi rapidi gratuiti, la tempestiva attivazione dell’assistenza alle preadesioni
vaccinali, rivolto alle persone con scarse competenze digitali e 'attivazione di un servizio
di ascolto per le persone in difficolta.

La partnership tra A.Vo.S., Comune di Scalenghe, C.1.S.S. e Istituto Comprensivo, che hanno
reso possibile unarispostaintegrata a bisogniin ambito sociale, sanitario e scolastico.

La rete di associazioni attiva sul territorio e la risposta del volontariato giovanile ed
adulto, hanno consentito l'inaugurazione dei locali in tempi molto rapidi, l'erogazione dei
servizi e l'aperturadi Ca’ Nosta conun orario atempo pieno.

L’'emergenza sanitaria ha determinato importanti criticita, ma nonostante la complessita
del periodo, sono stati promossi servizi sociosanitari essenziali, atti a garantire un
supporto alle fasce fragili della comunita, iniziative culturali ed artistiche volte a favorire
importanti momenti di socialita e riflessione, talvolta realizzate grazie all'utilizzo delle
tecnologie digitali e delle piattaforme social. Ca' Nosta ha sensibilizzato la comunita sulle
tematiche della sostenibilita ambientale favorendo azioni di scambio, regalo, riutilizzo e
riciclo.

Con il 2021 sono state gettate le fondamenta per la costruzione di un progetto
sperimentale di welfare di prossimita, in cui una comunita attraverso i valori della
solidarieta é tornata a prendersi cura di sé stessa, costituendosi come rete di protezione
sociale a supporto degli elementi piu fragili del sistema. La positiva risposta del territorio
lascia intravedere spazi futuri per il consolidamento delle esperienze avviate e lo
sviluppo di nuovi servizi, sempre piu vicini ai bisogni della popolazione.




SPORTELLO SEGRETARIATO SOCIALE

SPORTELLO LEGALE

INFORMAZIONI

BORSE ALIMENTARI

BUONI SPESA

ACCOMPAGNAMENTO SANITARIO

PRENOTAZIONE VISITE

PRESTITO AUSILI SANITARI

ASSISTENZA DOMICILIARE

SUPPORTO VACCINI

SERVIZIO TAMPONI

AULASTUDIO

AIUTO COMPITI

BACHECA SCAMBIO-REGALO

AMBIENTE

INIZIATIVE CULTURALI

VOLONTARI

461 COoLLOQuUI
26 COLLOQUI
393 RICHIESTE
27 FAMIGLIE

56 FAMIGLIE

354 ACCOMPAGNAMENTI

86 PRENOTAZIONI
65 PRESTITI
18 FAMIGLIE
315 VACCINIPRENOTATI
266 TAMPONI EFFETTUATI
7 STUDENTI AL GIORNO (MEDIA)
16 STUDENTI
70 OGGETTI SCAMBIATI
63 RACCOLTE
14INIZIATIVE REALIZZATE

54VOLONTARI



REGIONE
PIEMONTE

Comune di
Scalenghe


http://www.cittametropolitana.torino.it/cms/comunicati/politiche-sociali/a-scalenghe-apre-le-porte-ca-nosta-un-centro-di-socialita-aggregazione-e-scambio?fbclid=IwAR032Z4ZeNVgwVE_Typuhtj2Yi72R7Jl1UQTwsnu9fNdnNql2ER5NO_0vM4
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https://www.piazzapinerolese.it/2021/02/18/mobile/leggi-notizia/argomenti/attualita-18/articolo/a-scalenghe-una-casa-comune-per-tutte-le-eta-per-superare-la-solitudine.html?fbclid=IwAR1uafUFeb78kXqDU1i4F8YC7RMISFnRwSzO5Wref3oypgtwkaKwgz9fuhM
https://www.civico20news.it/sito/articolo.php?id=40485
https://www.ecodelchisone.it/news/2021-03-19/scalenghe-sabato-tamponi-rapidi-gratuiti-residenti-40518
https://www.vocepinerolese.it/articoli/2021-01-22/scalenghe-varie-azioni-solidarieta-19475
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